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Samenstelling bestuur: 

vzw de Boskabouters: 

Willems Jean 
Voorzitter 

Contactpersoon 
 089/38 19 15 of 0495 22 19 15 

 Boskabouters@skynet.be 

Vandermeeren Theo 
Secretaris 

Invoer fiscale aangifte 
verantw. scanning 

 0473 13 79 81 

 tillyentheo@gmail.com 

Achten Christiane 
Penningmeester 

Eindredactie clubblad 
 089/38 19 15 of 0493/19 29 73 

 Christiane.achten@skynet.be 

Mussen Marie‐Louise  Adviserend Lid 
 489 46 70 10 

 ml.mussen@hotmail.com 

 
vzw de Heikabouters: 

Bosmans Mathieu 
Voorzitter  
Parcours 

 489 46 70 10 

 bosmansmathieu@hotmail.com 

Vandijck Maarten 
Secretaris 
Clubblad 

 0472 56 42 34 

 vandijck.maarten@gmail.com 

Verheyen José 
Penningmeester 

Inschrijvingen activiteiten 
 0495/ 16 54 40 

 josee.verheyen@belgacom.net 

Crab Maurice   Adviserend Lid 
 0475 60 61 21 

 crab.maurice@gmail.com 

Vandewal Nicole   Adviserend Lid 
 0475 60 61 21 

 /// 

Van Aerschot Andre  Adviserend Lid 
 /// 

 ava@hotmail.be 

Bankrelaties: 

vzw de Boskabouters:
IBAN: BE48 4572 0438 1127 
BICC: KREDBEBB 

vzw de Heikabouters:
IBAN: BE54 4572 0458 2197 
BICC: KREDBEBB 

facebook.com/BosHeikabouters 



Woordje van de voorzitter 

                                                                          Vlaanderen Wandelt Limburg in As 

Oef wij zijn er van af . 

Twee jaar geleden werd ons de vraag gesteld vanuit wandelsport Vlaanderen willen 
jullie in 2024 Vlaanderen Wandelt organiseren, zonder echt na te denken namen we 
het voorstel aan niet echt te beseffen wat er eigenlijk op ons af ging komen, die 
talrijke vergaderingen ,in Sint Niklaas ,Puurs en online vergaderingen, altijd werd ons 
maar gezegd hoe we het moesten doen,telkens maar weer luisteren naar de 
voorstellen van de wandel federatie. Dan begon Maarten met de parcours voor te 
bereiden, vergunningen aan te vragen aan natuur en bos, de gemeente, de politie 
iedereen had op- of aanmerkingen,dan moesten we op zoek naar een grote startzaal 
en dan nog een paar pauze zalen, parkings….. Daarna was het een tijdje rustig maar 
tegen het einde van vorig jaar konden we beginnen met aftellen. Er werd een 
persmap samengesteld die werd naar alle wandelclubs in Limburg, Antwerpen  en 
Brabant en naar de grootste clubs in West -en Oost vlaanderen gestuurd . In het 
begin was er weinig reactie 4 bussen dan 6 ..8..om dan te eindigen met 30 
bussen(zoveel als de 4 andere clubs in de andere provincies samen).Weeral een 
probleem bij waar en hoe gaan we die bussen zetten ? Hoe gaan we al deze mensen 
(die tegelijk aankomen) ontvangen .Hoeveel wandelaars gaan er komen ? Hoeveel 
gaan die drinken? Hoeveel en wat gaan die eten ?Gaan we genoeg hebben? 

Maar op een paar foutjes na en zeker door de inzet van de zovele helpers zijn we er 
geraakt , mede dank zij de helpers mogen we rustig spreken van een geslaagde 
wandeldag . We kregen dan ook de felicitaties van de bond voor de goede 
organisatie.  

Tegenwoordig is het niet meer zo van zelf sprekend om een wandeltocht te 
organiseren, de meeste mensen staan daar echt niet bij stil er kruipen zoveeeeeeel 
uren in het voorbereiden , zaal zoeken ,catering voorzien ,parcours maken deze 
uittesten ,,steeds meer horen we dan zeggen, oei wat was het een drassig parcour of 
was er te veel verhard of te veel bos of te lang gras of de pijlen hingen niet 
goed…...En overal moeten we tegenwoordig rekening mee houden met natuurpunt, 
de jagers , privé wegen, bos en groen ,bij de gemeente overal vergunningen 
aanvragen om te mogen wandelen .En dan tenslotte maar hopen op goed weer en 
een talrijke opkomst zodat al dat werk niet voor niks is geweest.                                                    

Mathieu Bosmans, Voorzitter          

     

 



                                  

Heb je nog nieuws?,  
laat het ons weten via christiane.achten@skynet.be als het mag gepubliceerd worden. (sorry mochten we iemand 

vergeten.) 

WE VERWELKOMEN VAN HARTE  ONDERSTAANDE NIEUWE LEDEN  

Nieuwe leden

 
Boskabouters  Heikabouters 

 
Alberto Stefani uit Genk 
Miermans Lieve uit Genk 
Kocur Marc uit Genk 
Tyskens Guy van Oudsbergen 
Smolders Henk en Cleuren Christel uit 
Oudsbergen 

 
Gerda Schepens Maasmechelen 
Mariette Moonen Dilsen Stokkem 
Van Hees Lucienne uit As 
Landa Kapel uit Brunssum 
Elly Plessers uit Maaseik 
 
 

 

Onze ledenlijst blijft maar aangroeien, we heten de nieuwe leden van harte welkom 
EN hopen ook dat ze regelmatig deelnemen aan de wandelingen en onze 
activiteiten. Momenteel tellen onze beide clubs samen 422 leden waarvan 6 nieuwe 
Boskabouters en 5 nieuwe Heikabouters tijdens de voorbije 3 maanden. 

Overlijdens  
Spijtig genoeg blijft deze bladzijde weer niet leeg, verschillende clubleden moesten 
afscheid nemen van een geliefde persoon, op 10 april overleed Mevrouw Mia 

Wevers, weduwe Jean Wirix en moeder en schoonmoeder 
van René en Christel Wirix-Van den Sanden, zij had een 
heel mooie leeftijd en zou op 11 juli 93 jaar zijn geworden. 
Van nog een heel kranige dame Lea Vanhove Weduwe van 
Albert Matton, en mama van Danny Matton geboren op 2 
maart 1932 moesten Danny en familie afscheid nemen  op 
20 april 2024. 
Op 18 mei overleed Winand Heynen, geboren op 26/1/58 
broer en schoonbroer van Theo en Mia Heynen Achten en  
onlangs vernamen we het overlijden van Mevrouw Maria 
Reynders, weduwe van Mathieu Henkens moeder en 
schoonmoeder van Jean en Lisette Simons Henkens zij 
was op 21 april 94 jaar geworden. Ook mogen we zeker 
Francien Ridderbeks niet vergeten, ze overleed einde 
december maar omdat ons clubblad toen al gedrukt was 
waren we te laat met de melding, ook onze oprechte 

deelneming aan echtgenoot Martin en al deze getroffen families. 



Activiteitenkalender 

 

 ZATERDAG 13 – Kruisbergtocht, START: Sentower Park Opglabbeek 

 

 ZA 03 & ZO 04 – 2Daagse Itterdaltocht, START: Zaal Itterdal te Opitter 

 

 ZATERDAG 08 – Kennedymars Maasland, (RUSTPOST ism Bos‐ & Heikabouters) 

 ZA 08 & ZO 09 – 2Daagse Caelenbergtocht, START: Parochiezaal Niel‐bij‐As 

 ZONDAG 29 – Busuitstap: Horizon Donk en de Houtheimstappers 

 

 ZA 05 & ZO 06 – Levensloop, Atlas College Genk 

 

 ZATERDAG 30 – 53e Sinterklaastocht, START: De Royer Brem Gruitrode 

 

 ZATERDAG 21 – Borreltjestocht, START: De Kemp Opglabbeek 

 

 ZONDAG 15 – Nieuwjaarsreceptie in den Ichter Opglabbeek 

 

 ZONDAG 09 – Wintertocht  START: Zaal ad kerk Niel, NIEL/AS  

 

 WOENSDAG 12 – Kruisbergtocht, START:  De Kemp Opglabbeek 



 

 



OPGEPAST : ONZE DATUM WERD GEWIJZIGD NIET 6 MAAR 13 JULI 24 ! 

Voorstel Helpers Kruisbergtocht 13 juli Sentowerpark 
Leemkuilstraat 21 , Opglabbeek 

 
Bevoorrading Jean willems 

Parcours Thieu Bosmans, Jos Wasylewsky Rik 
Casters 

Parking Jaak Creemers, Jos Vandewal 

Plaatsen borden Dirk Ketsman 

Scanning Theo Vandermeeren 

Inschrijving  Marie Th.Winters  

Afstempelen Tilly Janssens 

Consumptiebonnen Christiane Achten Mia Dreesen 

Buffet Paul Vossen, Marcel Bosmans 

Afruimen Eddy Evens, Jaak  Rabijns, René 
Vanwilder, André Vanaerschot 

Keuken J.Verheyen, M.L.Mussen  

Verkoop toog Jenny.Ramakers, Jacqueline .Corstjens, 
Gerda Heussen 

Aantal personen : 24 
Starten om 7 u ter plaatse 

 

 

 

 

 

Graag  sterke handen voor de opbouw in sentower park vrijdag 12 juli om 14 u,  

Wie niet kan helpen, graag zo snel mogelijk een seintje aan José of christiane. 

Enkele dagen vooraf krijgen jullie nog een herinneringsmailtje. 

 



 

NOG EVEN EEN HERINNERING !!!   

DE KWSV DE HEIKNEUTERS GENK WANDELEN VOOR EEN GOED DOEL OP:  

ZATERDAG 20 JULI 2024.          Start: Genker Plantencentrum Hengelhoefstraat 118, 3600 Genk 

  Wij voorzien zeer veel randanimatie zoals springkastelen, kinderboerderij enz. 
  Een prachtig terras, ook weer tussen de bloemen, zal zeker gesmaakt worden door de          
deelnemers 
Elke afstand gaat door in de omgeving van C‐Mine Genk, te midden van bossen en heide. 

 
OPBRENGST WANDELING: 

De opbrengst gaat integraal ( inschrijving, volledige catering) kortom alles gaat naar zorginstelling 

Ter Heide voor de aanschaf van elektrische rolstoelfietsen geschikt voor mensen met een 

beperking.   Inschrijving 1.50 € voor leden en 3 € voor niet leden. 

Dranken en catering op ons mooi terras zijn de gewone prijzen voor een 

wandeling, dus zeer schappelijk. 

Parking: zeer grote parking van het Genker Plantencentrum, 

Hengelhoefstraat 118,  3600 Genk 

 
Kort verslag van onze EERSTE HULP BIJ ONGEVALLEN van  
de cursus van  Maandag 29 april  in Wijshagen, het Lokaal van het 
rode kruis 
zijn er nog kandidaten om een nieuwe cursus te volgen, graag José 
Verheyen verwittigen .josee.verheyen@belgacom.net of 0495/16 54 
40 dan wordt er een nieuwe datum gepland bij voldoende interesse 
Het was zeker leerrijk om dit eens zelf te doen op poppen. Met zo 
een 15 kabouters mochten wij elk om beurt de liggende slachtoffers 
een hart en adem controle gaan geven. Hulp bieden op de juiste manier is 
belangrijk elke seconde telt, met het AED Toestel dat u na de zelf diagnose ter 
hulp komt dat zeker ergens in de buurt van het voorval te krijgen is en met U 
praat en de procedure van het pompen op de borstkas uitlegt en ondertussen 
hebt U of de omstaanders al de 112 gebeld. Als het slachtoffer door een 

massage niet reageert wordt een electrische shock 
toegepast op die persoon.  
Er werd natuurlijk ook veel gelachen tijdens de eerste toepassing maar toch in 
alle ernst nadien hebben we het allen goed gedaan !  

Handig en leerrijk zeker in uw naaste omgeving en tijdens een voorval tijdens 
een wandeling om iemand zijn leven te redden. 
Bedankt aan de deelnemers voor hun motivatie en zeker dank aan Gerda en het 
rode kruis voor deze cursus      Eddy Evens, verslaggever. 



NIEUWE Outfit voor de dames van de bos en heikabouters ! 

De pasreeksen zijn er nu de zon nog  !!! 

Onze polo’s zonder mouwtjes voor tijdens  

de warmere (?) zomerdagen  

De kleur is lime groen zoals onze damesfleece, maar er zijn 2 kwaliteiten eentje voor wie graag 
strijkt katoen/elastane en kost 18 € met bedrukking, het andere model is sportpolyester, steek je in de 
wasmachine en is zo droog.. om terug aan te doen en kost 8 €  

Deze 2 modellen kan je passen in de maten Large, XL en XXL   als je ze tijdig wil hebben voor de 
zomer moet je ze DRINGEND bestellen liefst via mal  (christiane.achten@skynet.be)  er ligt ook een 
formulier om in te vullen voor je klaar tijdens de wandeldagen (ook zaterdag 13 juli in sentower) 

VUL DE JUISTE MAAT in en JE NAAM en TELEFOONNR wie er wil bestellen doe het SNEL als 
ze in voorraad  zijn krijgen jullie een seintje. 

 De huidige polo’s zowel voor dames als heren blijven in voorraad ook de fleece Lime en Biljart zijn 
erg in trek, dus als er interesse is van onze VELE NIEUWE LEDEN  passen is de boodschap tijdens 
onze wandeldagen. 

Kan je niet op de wandeling geraken, geef dan een seintje aan Christiane en we lossen het wel op 
(0493 192973) of mailen mag ook christiane.achten@skynet.be 

 

VAKANTIE TER HELME – OOSTDUINKERKE 19/08 t/m 23/08/25 

Als jullie dit lezen, zit onze eerste vakantie naar Sauerland er al op ! en mogen we 
aftellen voor onze trip naar zee, 2 dagen meedoen met de 4 daagse, je kan ook 
vooraf zelf  inschrijven voor deelname aan de tocht oostduinkerke 1ste dag en de 4de 
dag naar Ieper met deelname aan de parade.  De andere 2 dagen wordt er 

gewandeld langs GR route richting het zwin Knokke en Adinkerke de Panne, telkens brengt de bus 
ons tot aan de start vd wandeling zowel voor de kortere of lange afstanden. Wie reeds inschreef :prijs 
voor VP met lunchpakket = 490€  + 60 € single het saldo mag betaald worden vanaf 31 juli en mag 
overgeschreven  op BE 48 4572 0438 1127 Vzw de boskabouters.  

Mochten er toch nog kabouters meewillen er zijn nog enkele plaatsen vrijgekomen. Maar laat het ons 
zo vlug mogelijk weten aub  Bij vragen bel ons gerust, José of christiane. 

 

 



 

 



 

UITNODIGING VOOR DE Helpers ZATERDAG 3 augustus 2024 

Startplaats : Zaal Itterdag Opitterkiezel 40 A Opitter 
Bevoorrading Verheyen José ,M.Louise Mussen 

Parcours Bosmans Thieu,Wasylewski Jos  

Parking Creemers Jaak,Vandewal Jos Schots R 

Plaatsen borden Dirk Ketsman 

Scanning Vandermeeren Theo, Coart Marc 

Inschrijven Dreesen Mia 

Afstempelen Janssens Tilly 

Consumptiebonnen Winters Marie Therese 

Buffet en afruimen                                      Vossen Paul, Willems Jef , Evens Eddy, 
                                                                     Rabijns Jaak, Bosmans Marcel 

Keuken SMOS ? Verheyen J. Mussen M.L.  
 

Verkoop broodjes en...  Cortjens Jaqueline, Verjans Paula Janssen 
Margriet 

Totaal : 21 p aanwezig vanaf 7 u  

  

Controle fanfare st hubertus Loosstr 17A Opitter 
Cons;BONNEN  Willems Lou 

Buffet & afruimen 

Van Wilder René , Schurgers Louis, 
Weevers Willy,Van Aerschot 
André,Casters Liesbeth 

Keuken Heussen Gerda,Vranken Conny, 

Totaal : 11 pers                                
TOOG 

Ramakers Jenny, Magda en Linda G 

  

  

KLAARZETTEN ZALEN VRIJDAG 2 
AUG. OM 14 u startzaal 

 

Enkele dagen op voorhand  krijgen jullie nog een herinneringsmail, wie belet is graag een seintje 

aan José Verheyen. 



HELPERS OP ZONDAG  4 augustus 2024 

Startplaats 
Bevoorrading Verheyen J Mussen Ml 

Parcours Bosmans Thieu, Wasylewski Jos 

Parking Creemers Jaak,Vandewal Jos Schots R 

Plaatsen borden  Ketsman Dirk 

Scanning Vandermeeren Theo 

Inschrijven Dreesen Mia 

Afstempelen Janssens Tilly 

Consumptiebonnen Winters marie therese 

Buffet Vossen Paul, Willems Jef 

Afruimen Evens Eddy,Peeters André,Colson Marina

Keuken Verheyen José,Mussen M.Louise,               

Verkoop broodjes en... Jaenen Blanda,Thijs Sonja,Coenen 
Lisette,Vopiscka Jeanine 

Aanwezig  22 p  

  

Controle fanfare st hubertus 
Consumptiebonnen Willems Lou 

Buffet & afruimen 
Vandewal Jean,Evens Dirk,Konings Cor, 
Schurgers Louis 

Keuken 
Raemen Rina,Alice en Wies,Koolen Lène
Ramakers Jenny,Vranken Conny 

Aanwezig 11 p  

 

De startzaal is een grote ruimte (sporthal) waar we heel 

wat  handen kunnen gebruiken voor het klaarzetten van 

de zalen, vanaf 14 u op vrijdag 2 augustus 

 

 

 



 

 

 

De  planning  voor  de  helpers  volgt  later  via  persoonlijke mail,  omdat we  tijdens  deze wandeling 

samenwerken met de organisatoren van de  kennedymars is het nog eerst overleggen wie wat doet! 



 

 

 

 

BUSUITSTAP OP ZONDAG 29 SEPTEMBER 24. 

We  hebben het voorbije jaar al wel wat bus 

uitstappen georganiseerd, maar omdat we merken dat er toch veel interesse voor is 

hier komt er nog eentje !!! 

Op zondag 29 september gaan we naar de Club van Horizon Donk in Linkhout, we 

hopen dat het vele water tegen dan allemaal opgedroogd is ze voorzien een 

wandeling rond het Schulens meer, maar onze clubs geven jullie ook de mogelijkheid   

eerst ter plaatse te ontbijten, we krijgen een ruimte om samen te zitten en 

koffie/thee en 2 broodjes staan er voor ons klaar, gesponsord door onze clubkassen. 

Nadien is er nog de gelegenheid voor een korte afstand aan het Meer, omdat we 

daarna verder reizen naar de Houtheimstappers van Steenokkerzeel. Beide clubs 

waren met een groot aantal wandelaars op onze Vlaanderen wandelt dag aanwezig, 

en zo kunnen we hen ook bedanken ! (we gaan dat wel niet bij alle 30 bussen 

doen.!!!! )  

Daarna reizen we verder naar Steenokkerzeel voor een prachtige 

herfstwandeling door het Hellebos, Moorbos en Rotbos afstanden 5 

8 10 13 18 22 24 en 27 km 

Heb je interesse schrijf je alvast in bij José 

verwittigen via mail 
josee.verheyen@belgacom.net of 0495/16 54 40 smsje. We 
voorzien een bus voor 58 pers. maar vol is vol ! dus niet te 
lang twijfelen .. EN ten laatste op 21 september geven we 
het aantal deelnemers door aan de betreffende clubs. 
Kostprijs: inschrijven kost 10 € bij voorkeur over te 

schrijven op rekening van de Boskabouters IBAN: BE48 4572 0438 1127 de 
clubkas betaalt ook de inschrijving bij beide clubs, startkaarten zijn er niet meer dus 

noteer het noodnummer voor het vertrek.  

Vertrek : om 8u ‘s morgens normaal op de parking aan de Action, Weg naar 

Gruitrode,  mocht het tegen dan wijzigen, zullen we jullie zeker tijdig op de hoogte 

brengen, om 8 u15 in As tegenover de kerk Dorpsstraat.  

 
 



 DE BOS EN HEIKABOUTERS OPGLABBEEK EN AS  

JULLIE TOCH OOK ??? 
 

Beste kabouters, vorig jaar haakten we af omdat onze wandeldag in oktober gelijktijdig gepland 

was met de actie van Levensloop !  

Dit jaar hebben we onze wandeldag laten vallen maar nu kwamen de verkiezingen ertussen en 

moest Levensloop van datum veranderen !  

Dus op zaterdag 5 oktober rekenen we massaal op jullie deelname, 24 u wandelen voor Kom op 

tegen Kanker is dus de boodschap, starten kan vanaf 15 u op zaterdag doorlopend tot 

zondagmiddag 15 u telkens worden jullie afgelost door andere kabouters om zo de 24 u rond te 

krijgen onze clubs zullen ook aanwezig zijn in een tent langs het parcours samen met de gemeente 

Oudsbergen.  Hoe de organisatie gaat verlopen krijgen we nog 

allemaal te  horen, vooreerst maken we onze clubs aan via een TEAM 

met een teamkapitein, en de inschrijvingen lopen via onze 2 daagse 

wandeldagen op 3 en 4 augustus en 7 en 8 september.  Inschrijving = 

10 € en we voorzien een standje tijdens onze wandel tweedaagsen  

waar bereidwillige dames je de nodige uitleg geven, waar je cash mag 

betalen en aanduiden op welk uur je wil wandelen.. of niet wandelen 

sponseren mag altijd !  Onze clubs tellen meer dan 420 leden , het zou toch mooi zijn x10 € = 4200  

€ te mogen afgeven aan Levensloop ! 

Meer uitleg volgt ook nog in onze volgende info of via een NIEUWSBRIEF !  

In onze clubs zijn er ook veel leden die zelf of via hun familie met kanker zijn geconfronteerd 

geworden, Levensloop vraagt dan ook dat er zich zoveel mogelijk VECHTERS inschrijven, ze worden 

gedurende deze 24 u in de watten gelegd, dus zeker doen hé VECHTERS !!!  

 

GEZOCHT PARCOURVERANTWOORDELIJKE 

Jos Martens de parcours verantwoordelijke van de Heikabouters in gemeente As heeft de intentie 

om te stoppen met het maken van de wandelparcours. Zijn  Brigitte gaat namelijk met pensioen op 

het einde van juni .Jos wilt dan samen andere activiteiten doen dan altijd maar in de bossen rond te 

hossen voor zo mooi mogelijke wandelingen te kunnen aanbieden. Zij willen nog bij de club blijven 

als lid ‐wandelaar.Dus nu zoeken we nog iemand (of meerdere ) kandidaten die deze taak willen 

ovennemen liefst met een GPS‐toestel om parcours te maken en uittesten . Jos en ik kunnen jullie 

nog raad geven en ik zal jullie ook helpen daar waar het nodig is.   Bosmans Mathieu  0489 46 70 10                     

 



Enkele mopjes 

Moeder zegt tegen Jefke is het niet wonderbaarlijk om kuikentjes uit de 
eitjes te zien komen  .ja een echt een wonder zegt hij, Maar ik zou toch 
liever willen zien hoe zij in dat ei zijn geraakt dat moet toch veel moeilijker 
zijn.  

In de klas ,de meester :Als er iemand weet hoe oud ik ben dan krijgt hij 10 euro .Jeanke 
steekt zijn vinger op en zegt 36 jaar meester .Verbijsterd vraagt de meester hoe weet gij dat  
jeanke? Wel zegt Jeanke mijn neef die is 18 jaar en die is  maar half zo gek ! 

Mia en Jos een getrouwd koppel liggen te slapen .Plots gaat de telefoon om 03:00 ,Mia 
neemt op luistert even en roept dan opeens ,,hoe moet ik dat nu weten ,dat is 400 km hier 
vandaan,, Jos vraagt ,wie was dat zo vroeg ? Weet ik niet, zegt Mia de een of andere 
vrouw vroeg of de kust veilig was !! 

Louis vraagt aan zijn papa waarom knijpen de jagers altijd een oog dicht als ze gaan 
schieten de vader denkt toch even na en zegt dan ,als ze beide ogen dicht doen dan zien 
ze toch niks. 

Joske zit in de woonkamer te spelen. Zijn vader ligt in de zetel te slapen en snurkt. Opeens 
begint Joske aan de knoppen van vaders vest te draaien. Zijn moeder vraagt Joske wat 
doe je nu ? Ik zoek de knop om hem stiller te zetten zegt Joske. 

Moeder zegt tegen Pietje ,peuter toch niet met je wijsvinger in je neus. Waarop Pietje 
antwoordt ,welke vinger moet ik dan gebruiken? 

Marc :dokter iedere keer als ik naar bed ga denk ik dat er iemand onder zit .Ik ben bang 
,ben ik gek of …Kom een jaar lang 3 keer per week bij mij in behandeling en we zullen er 
wel in slagen om je van die angst te verlossen. Marc vraagt hoeveel gaat mij dat wel kosten 
? Gewoon 50 euro per keer antwoordt de dokter . Dat is wel veel ik ga er over nadenken 
zegt Marc wanneer hij de praktijk verlaat. Na een paar maanden komt de dokter Marc op 
straat tegen en vraagt hoe het met hem is en hoe het met zijn angst probleem is. Oh goed 
dokter bedankt ik was bij Dirk mijn ouwe schoolkameraad die zei mij zaag de poten onder 
je bed dan kan er niemand onder kruipen ,dus probleem opgelost zei Marc fier. 

Mijn vrouw vroeg me onlangs :Schat wat is reïncarnatie precies? Ik zei : luister goed ,dat wil 
zeggen dat je als iets anders herboren wordt wanneer je dood gaat . Oh dan wil ik terug 
komen als een varken antwoorde ze . waarop ik zei , je hebt weer niet goed geluisterd! 

Ton een Hollander en Jo een Belg zitten tegenover elkaar in de trein. Jo neemt een paar 
appelpitjes uit een zakje en eet ze op .Ton ,he waarom eet je appelpitten, Jo ah daar wordt 
je slim van !!Ton : verkoopt ge mij niet een paar van die pitjes ,tuurlijk ,2 euro per pit zegt 
Jo. Ton zegt geef mij er maar 5 oke dat is dan 10 euro zegt Jo. Terwijl Ton van de pitjes 
knabbelt denkt hij na en zegt dat is toch wel veel geld, voor die prijs heb ik een paar kilo 
appels . Ziet ge wel het begint al te werken zegt jo !!!      

  Mathieu 

 



 

  

VERSLAG VAN DE BUSTUITSTAP NAAR HEKELGEM 
Vlaams-Brabant Wandelt 

             Zondag 19 mei 2024 – Sinksentocht – Vlaams-Brabant WandeltNaar 
AFFLIGEM, gekend door zijn lekkere bieren ! mmm…  

We vertrokken met 56 kabouters in onze bus en de regenjas was nodig, 
iedereen had zich ook voorzien van een extra paar schoenen, want bij het 
vertrek hadden we al regen tot we Vilvoorde voorbij waren. De 
weersvoorspellingen melden ons dat het in het Pajottenland zou beteren en de 
zon present zou zijn… mochten we het geloven? En ja het was  ook zo rond 
de middag werd  het zelfs heel warm en ideaal wandelweer. Door de eerder 
gevallen regen waren sommige routes aangepast en dus geeeen abdijbezoek 
aan de brouwerij.. maar geen nood op de start en controle plaatsen was dit 
brouwsel wel aanwezig. Een mooie omgeving, bosrijk en golvend en toch heel 
wat vertrekkers  zo een 1900 inschrijvingen, gezellig druk en met een 
muzikaal gekende DJ werd er gezongen en gedanst, ook met enkele van onze 
kabouters van links naar rechts, zal ook wel een beweging geven die lekkere 
affligem, en zonder twijfel ook de lekkere wijntjes die sommige dames en 
heren van de kortere afstand hadden geproefd zo waar in een 5 *** restaurant 
hadden zeker hun uitwerking !!! maar genieten moet ook kunnen Hé kabouters 
! Alles was aanwezig, ook kinderanimatie, muziek zon ..; de wielerpiste van 
Affligem was het vertrekpunt naar het Kluizenbos, het knuppelbad, de buurt 
van de abdij, de vele kapelletjes, het was er allemaal. Rond 16 u was het 
verzamelen voor de kabouters uirgezongen door onze DJ voor onze terugreis 
naar Limburg. Daar aangekomen mochten we onze regenjas weer 
tevoorschijn halen . Een hevig onweder brak los toen we uit de bus stapten en 
zette heel wat straten onder water, heel bangelijk . Terugkeer naar het 
Pajottenland voor de zon was niet mogelijk maar het was weer een toffe 
uitstap, we hebben er van genoten, weeral tevreden kabouters? 
Reporter 
Eddy Evens. 



Wandeltochten in Limburg… 

juli ‐ augustus – september 2024 

MA 

01/07 
W.S.V. De Schoverik Diepenbeek 

07.00‐15.00 

Beversheem, Zonhoevestraat 4, 3740 Bilzen

DI 

02/07 
W.S.V. Milieu 2000 Lommel 

07.00‐15.00 

Het Zand, Frederik van Eedenstraat 8, 3920 Lommel

WO 

03/07 
De Bokkenrijders Overpelt vzw 

08.00‐15.00 

Clublokaal Hondenclub, Leukenstraat, 3900 Pelt

ZO 

07/07 
W.S.V. De Anjertrippers vzw 

07.00‐15.00 

School De Viejool, Schoolstraat 18, 3941 Hechtel‐Eksel

ZA 

13/07 
W.S.V. De Boskabouters vzw 

07.00‐15.00 

Sentower Park, Leemkuilstraat 21, 3660 Oudsbergen

ZO 

14/07 
W.S.V. Blijf Jong Genebos vzw 

07.00‐15.00 

De Kriekel, Sint Jozefplein 2, 3980 Tessenderlo

DI 

16/07 
KWSV Rust Roest Maaseik vzw 

07.00‐15.00 

Ontmoetingshuis De Riet, Schoolstraat 20, 3680 Maaseik

WO 

17/07 
KWSV Rust Roest Maaseik vzw 

07.00‐15.00 

Ontmoetingshuis De Riet, Schoolstraat 20, 3680 Maaseik

ZA 

20/07 
KWSV De Heikneuters vzw 

07.00‐15.00 

Plantencentrum, Hengelhoefstraat 118, 3600 Genk

ZO 

21/07 
De Demerstappers Bilzen 

07.00‐15.00 

PC Rijkhoven, Souwveld 7, 3740 Bilzen

ZO 

21/07 
W.S.V. De Bosdravers Eksel 

07.00‐15.00 

De Locht, Overpelterbaan 14, 3941 Hechtel‐Eksel

DO 

25/07 
Torenvrienden Oostham 

07.00‐15.00 

Kristoffelheem, Schoolstraat 10, 3945 Ham

ZA 

27/07 
KWSV Wandelend Paal vzw 

06.00‐15.00 

Zaal ’t Goor, Engsbergseweg 107, 3980 Tessenderlo

ZO 

28/07 
Zutendaalse Hartevrienden 

07.00‐15.00 

Zaal Posthalt, Jachthoornplein 7, 3690 Zutendaal

ZO 

28/07 
De Lummense Dalmatiërs vzw 

07.00‐15.00 

Gildezaal Sint‐Lambertus, Hoogstraat 83, 3560 Lummen

ZA 

03/08 
W.S.V. De Boskabouters vzw 

07.00‐15.00 

Zaal Itterdal, Opitterkiezel 240a, 3960 Opitter

ZO 

04/08 
W.S.V. De Boskabouters vzw 

07.00‐15.00 

Zaal Itterdal, Opitterkiezel 240a, 3960 Opitter

MA 

05/08
W.S.V. De Schoverik Diepenbeek 

07.00‐15.00

OC Lutselus, Pastorijstraat 7, 3590 Diepenbeek

WO 

07/08
W.S.V. De Sparrentrippers 

07.00‐15.00

OC Berenhof, Berenhofstraat 12, 3620 Lanaken

WO 

07/08
Wandel Mee Brueghel vzw 

07.00‐14.30

Begeleidingscentrum, Sint‐Elisabethlaan, 3990 Peer

DO 

08/08
K.W.S.V. De Rakkers vzw 

07.00‐15.00

Witte Zaal, Kluisstraat 1, 3550 Heusden‐Zolder

ZA 

10/08
Terug Op Stap Post vzw 

08.00‐15.00

Zaal De Wimbert, Wimmertingenstraat 5, 3501 Hasselt

ZO 

11/08
W.S.V. Iris Kortessem 

07.00‐15.00

CC De Mozaïek, Kerkplein 14, 3720 Kortessem

DO 

15/08
Tongerse Wandelvrienden VZW 

07.00‐14.30

College, Sint‐Truidersteenweg 17, 3700 Tongeren

DO 

15/08
De Mijnlamp Beringen‐Mijn vzw 

07.00‐15.00

Zaal Neanias, Korspelsesteenweg 69, 3581 Beringen

ZA 

17/08
KWSV OK50 Zonhoven vzw 

07.00‐15.00

GC Tentakel, Kneuterweg 2, 3520 Zonhoven

ZO 

18/08
W.S.V. De Kampse Wandelaars 

07.00‐15.00

Zaal Orbis, Nicolaylaan 77, 3970 Leopoldsburg

DO 

22/08
Torenvrienden Oostham 

07.00‐15.00

Kristoffelheem, Schoolstraat 10, 3945 Ham

ZA 

24/08
AVIAT Sint‐Truiden vzw 

07.00‐15.00

Zaal Lindehof, Gelinden‐Dorp 40, 3800 Sint‐Truiden

ZO 

25/08
W.S.V. De Bosdravers Eksel 

07.00‐15.00

Basisschool Ter Duinen, Rode Kruisplein 8, 3940 Hechtel

ZO 

25/08
De Lummense Dalmatiërs vzw 

07.00‐15.00

Oosterhof, Dr. Vanderhoeydonckstraat 56, 3560 Lummen

ZA 

31/08
Samen Uit Samen Thuis vzw 

07.00‐15.00

Berkenveld, Bakkersstrt 91, 3530 Houthalen‐Helchteren

ZA 

31/08
De Vriendenkring Kortijs 

07.00‐15.00

Zaal Elckerlyc, Sint‐Pieterstraat 3, 3890 Gingelom

ZO 

01/09
VV Goldenstar Borgloon 

07.00‐15.00

Ter Heide, Brikhof 68, 3840 Borgloon

ZO 

01/09
Samen Uit Samen Thuis vzw 

07.00‐15.00

Berkenveld, Bakkersstrt 91, 3530 Houthalen‐Helchteren



MA 

02/09 
W.S.V. De Schoverik Diepenbeek 

07.00‐15.00 

OC Rooierheide, Patersplein, 3590 Diepenbeek

WO 

04/09 
Wandel Mee Brueghel vzw 

07.00‐14.30 

De Leemskuil, Hamonterweg 138b, 3950 Bocholt

DO 

05/09 
W.S.V. Milieu 2000 Lommel 

07.00‐15.00 

Feestzaal Den Horst, Gelderhorsten 146, 3920 Lommel

VR 

06/09 
De Velpense Wandelaars 

07.00‐15.00 

Tent, Liniestraat 59, 3545 Halen 

ZA 

07/09 
W.S.V. De Heikabouters vzw 

07.00‐15.00 

Parochiezaal Niel, Hoogstraat 115, 3668 As

ZA 

07/09 
Kennedymars Maasland 

06.00‐13.00 

Sporthal, Groenstraat 20, 3650 Dilsen‐Stokkem

ZO 

08/09 
W.S.V. De Heikabouters vzw 

07.00‐15.00 

Parochiezaal Niel, Hoogstraat 115, 3668 As

MA 

09/09 
W.S.V. Eurek@ vzw 

07.00‐15.00 

Zaal ’t Jonckholt, Hoelbeekstraat 83, 3746 Bilzen

WO 

11/09 
07.00‐15.00 

07.00‐15.00 

Schutterslokaal, Grensstraat 52, 3941 Hechtel‐Eksel

ZA 

14/09 
VOS Schaffen vzw 

07.00‐15.00 

OC De Kalen Dries, Meldertsebaan 2, 3560 Lummen

ZA 

14/09 
De Bokkenrijders Overpelt vzw 

08.00‐15.00 

Vliegden Oost, Boemerangstraat 20, 3900 Pelt

ZO 

15/09 
Tongerse Wandelvrienden VZW 

07.00‐14.00 

Zaal Alliance, Steenstraat 12, 3770 Riemst

ZO 

15/09 
W.S.V. De Anjertrippers vzw 

07.00‐15.00 

Buurthuis De Locht, Lochtstraat 44a, 3941 Hechtel‐Eksel

MA 

16/09
W.S.V. De Dragonders Hasselt vzw 

07.00‐15.00

OC De Wimbert, Wimmertingenstraat 5, 3501 Hasselt

DO 

19/09
Sporton vzw 

06.30‐15.00

’t Schoolhuis, Schoterheide 48, 3980 Tessenderlo

DO 

19/09
W.S.V. De Kampse Wandelaars 

07.00‐14.00

Villa Astrid, Koninklijk Park, 3970 Leopoldsburg

ZA 

21/09
K.W.S.V. De Rakkers vzw 

06.30‐15.00

School KIDS, Borggravevijversstraat 9, 3500 Hasselt

ZO 

22/09
Wellense Bokkerijders vzw 

07.30‐15.00

De Meersche, Molenstraat, 3830 Wellen

ZO 

22/09
Wandel Mee Brueghel vzw 

07.00‐14.30

Parochiecentrum, Kloosterstraat, 3990 Peer

MA 

23/09
Wandelclub AVIAT Sint‐Truiden vzw 

07.00‐15.00

Buurthuis Vechmaal, Sint‐Martinusstraat z/n, 3870 Heers

DI 

24/09
De Dommeltrippers Neerpelt 

07.00‐15.00

’t Zoalke, Lille Dorp 26, 3910 Pelt

DO 

26/09
Torenvrienden Oostham 

07.00‐15.00

Voetbalkantine, Verbindingsweg, 3945 Ham

ZA 

28/09
Wandelclub Paul Gerard Beringen 

07.00‐15.00

St‐Pietersgilde, Mathias Geysenstraat 70, 3580 Beringen

ZO 

29/09
WSV Horizon Donk vzw 

07.00‐15.00

PC De Link, Linkhoutstraat 194, 3560 Lummen

ZO 

29/09
W.S.V. De Sparrentrippers 

08.00‐15.00

OC ’t Kloester, Biesweg 18, 3620 Lanaken

MA 

30/09
KWSV De Heikneuters vzw 

08.00‐15.00

Ons Tehuis, Jonkersblook 6, 3600 Genk

   

 

 
EEN FIJNE ZONNIGE VAKANTIE 

AAN  ALLE KABOUTERS ! 



   

 

 

 


