
 

 

 

 

 
 

 

Afgi�ekantoor: 3660 Opglabbeek: P2A8644 
Driemaandelijks �jdschri�: april –mei – juni 2024 35ste jaargang 

VU : Willems Jean, stukstraat 12, 3600 Genk Tel. 089/38 19 15 
 

www.bos-heikabouters.be - facebook.com/BosHeikabouters 

http://www.bos-heikabouters.be/


 facebook.com/Bosheikabouters 

Samenstelling bestuur: 
De Boskabouters: 

Willems Jean Voorziter 
Contactpersoon 

 089/38 19 15 of 0495 22 19 15 
 Boskabouters@skynet.be 

Vandermeeren Theo 
Secretaris 

Invoer fiscale aangi�e 
verantw. scanning 

 0473 13 79 81 
 �llyentheo@gmail.com 

Achten Chris�ane Penningmeester 
Eindredac�e clubblad 

 089/38 19 15 of 0493/19 29 73 
 Chris�ane.achten@skynet.be 

Janssens Tilly Adviserend Lid  0473 13 79 81 
 �llyentheo@gmail.com 

Mussen Marie-Louise Adviserend Lid  489 46 70 10 
 ml.mussen@hotmail.com 

De Heikabouters: 

Bosmans Mathieu Voorziter  
Parcours Oudsbergen 

 489 46 70 10 
 bosmansmathieu@hotmail.com 

Vandijck Maarten Secretaris 
Clubblad 

 0472 56 42 34 
 vandijck.maarten@gmail.com 

Verheyen José Penningmeester 
Inschrijvingen ac�viteiten 

 0495/ 16 54 40 
 josee.verheyen@belgacom.net 

Martens Jos 
Adviserend Lid 

Parcour-verantwoordelijke 
Parcours As 

 474 39 26 27 
 joske.bus@telenet.be 

Crab Maurice  Adviserend Lid  0475 60 61 21 
 crab.maurice@gmail.com 

Vandewal Nicole  Adviserend Lid  0475 60 61 21 
 /// 

Van Aerschot Andre Adviserend Lid  /// 
 ava@hotmail.be 

Bankrelaties: 
vzw de Boskabouters:  IBAN: BE48 4572 0438 1127 

BICC: KREDBEBB 

vzw de Heikabouters:  IBAN: BE54 4572 0458 2197 
BICC: KREDBEBB 



Woordje van de voorzitter. 
Voilà  hier ben ik dan eindelijk,  jullie hebben al 
eeuwen op mij moeten wachten,,  29 februari  2024, 
en omdat het zolang geduurd hee� krijgen jullie dit 
jaar een dag extra . 
Alweer een nieuw jaar, alweer een nieuwe kans om 
alles weer goed of beter te doen dan het voorbije jaar. 

Laat ons hopen dat 2024 een geweldig wandel jaar gaat worden met veel mooie 
rus�ge dagen zodat we weer volop kunnen genieten van onze sport. 

Als we even achterom kijken naar het einde van 2023, dit was een geweldige 
periode met een  goed georganiseerde sinterklaaswandeling en later onze 
borreltjestocht wat hebben de wandelaars weer genoten vooral op de 
rustpauze bij Dirk en Rina wat was het daar feesten met drank en worst. De 
overgang naar het nieuwe jaar was snel gemaakt met een geslaagde 
nieuwjaarsreceptie en goed gevulde zaal, lekkere hapjes, leuke muziek van 
DJ Richard, meer moest dat niet zijn  en dan onze eerste wandeldag ,eindelijk 
nog eens veel deelnemers dat doet hopen op meer van dat, want goed 
begonnen is half gewonnen. 

Intussen hebben wij, het bestuur, niet stilgezeten ,zopas werd het 400 ste lid 
bij de kabouters aangesloten, jawel hoor de kabouter familie blijft maar groeien  
.Uitstappen maken blijven we ook dit jaar doen ,er zijn twee busreizen gepland 
eentje op 1 april naar  ´s Gravenvoeren en de volgende bus uitstap is voorzien 
op Pinksteren 19 mei en dan gaat de reis naar  Hekelgem  Affligem daar wordt 
dan op dat moment Vlaanderen Wandelt Brabant georganiseerd .Onze grote 
reizen zijn ook reeds gepland 5 dagen naar Duitsland van 18 juni tot en met 22 
juni en dan later in augustus nog de vierdaagse van de ijzer.  

 Onze volgende wandeling daar zijn we al bijna twee jaar mee bezig want dit is 
ook niet zomaar een wandeling, zoals al zo dikwijls vermeld, zijn we er nu 
bijna aan toe Vlaanderen Wandelt IN Limburg IN  As op 28 april. Na de vele 
vergaderingen met Wandelsport Vlaanderen en de schepenen van As hopen 
we dat het weer die dag mee zit en dan kan er weinig verkeerd lopen. 

We hopen dat iedereen ,”,maar echt iedereen,”, van onze clubs die dag erbij 
zal zijn is het niet om te helpen, of te 
wandelen de koffie en de taart staan 
altijd voor jullie klaar dus iedereen !!! 

Jullie Voorzitter van de Heikabouters 

       Bosmans Mathieu 



Ac�viteitenkalender 2023 

 

• WOENSDAG 13 – Klaverbergtocht, START: Schuterijlokaal Zevenhuizen As 
• ZONDAG 17 – Hé, wandel mee!, Chirowandeling in As 

 

• PAASMAANDAG 01: Busuitstap: Paaswandeling Berg- & Boswandelaars Voeren 
 

• ZONDAG 28 – Vlaanderen Wandelt Limburg, START: De Drieschaar As 

 

• ZONDAG 19 – Busuitstap: Vlaams Brabant Wandelt bij de De Pajoten Hekelgem 
• PINKSTERMAANDAG 20 – Walk for Pink Ribbon , START: Mijnschacht Eisden 

 

• WOENSDAG 12 – Oeterdaltocht, START: Bivak Pexhof te Gruitrode (bijna Opoeteren) 

 

• ZATERDAG 06 – Kruisbergtocht, START: Sentower Park Opglabbeek 

 

• ZA 03 & ZO 04 – 2Daagse Iterdaltocht, START: Zaal Iterdal te Opiter 

 

• ZATERDAG 07– Kennedymars Maasland, (RUSTPOST ism Bos- & Heikabouters) 
• ZA 07 & ZO 08 – 2Daagse Caelenbergtocht, START: Parochiezaal Niel-bij-As 

 

• ZATERDAG 05  15 U LEVENSLOOP GENK  
• ZONDAG 06 einde 15 u 

 

• Zaterdag 30 – 53e Sinterklaastocht, START: De Royer Brem Gruitrode 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

Heb je nog nieuws?,  
laat het ons weten via chris�ane.achten@skynet.be als het mag gepubliceerd worden. (sorry mochten we iemand 

vergeten.) 

WE VERWELKOMEN VAN HARTE DE ONDERSTAANDE NIEUWE LEDEN  

Nieuwe leden 

 
Boskabouters 

  
Heikabouters 

 
Deckers M en De Wolf I, Oudsbergen 
Nora Gri, Genk 
Gubbelmans Constant Genk 
Knoops Benny Oudsbergen 
Weytjens Jef, Zutendaal 
Jacobbs Tine Oudsbergen 
Massaro Elsa Maasmechelen 
Minardi G en Vanaert Irene Zonhoven 
Geebelen W en Polus Chris Genk 
Winten Inge Oudsbergen 
Wasylewski J en Bartoch B Oudsbergen 
Kobierzynski Margriet, Oudsbergen 
Flemings Rita, Genk 
Fernandezuncal Maria As 
Palmen Sonja Oudsbergen 
Palmen Brigitte Oudsbergen 
Indestege-Nolmans Geoff.Sylvia Kyano 

Majssaro Anna Maasmechelen 
Castermans Irene Lanaken 
Aerts Mathilde, Maasmechelen 
Maes Rita Maasmechelen 
Indestege Carolien en Buelens Lina 
Diepenbeek 
Angelique Horio de lepper, Nederweert 
Bosmans Gunther, Dilsen Stokkem 
Bleus Jack en Castermans Jenny As 
Verbovsek Sylvie As 
 
 

 

Inderdaad weer een heel lange lijst nieuwkomers !  23 boskabouters en 11 
heikabouters kwamen onze kabouterfamilie vergroten na januari 24 tot op heden. 

We hadden ook enkele oud leden die hun lidgeld niet meer vernieuwden maar 
eigenlijk niet zo veel… wat maakt dat we de kaap van 400 leden voorbij zijn, 
momenteel zitten we reeds aan 265 boskabouters en 144 heikabouters totaal dus al 
409 leden ! zoals je ziet heel wat aansluitingen vanuit Maasmechelen, Dilsen 
Lanaken, in die regio stopten nu spijtig genoeg de club van de Heikrekels van 
Maasmechelen Lanaken 

OVERLIJDENS 

Spijtig genoeg hoort hier ook een lang lijstje bij onze overleden leden of hun familie, 

Op kerstdag moest Sofie Paulussen afscheid nemen van haar echtgenoot Jan 
Hontis, Jan en Sofie waren een icoon bij onze boskabouters van bij het ontstaan van 
onze club waren ze erbij om te helpen, te wandelen tot het voor Jan heel moeilijk 
werd, hij is 77 jaar mogen worden, veel te jong nog. 

mailto:christiane.achten@skynet.be


Op 12 januari vernamen we  het overlijden van Mia Gabriels weduwe van Henri 
Mussen, de oma van Maarten Vandijck Henri en Mia zijn ook lang lid geweest bij 
onze heikabouters, Maarten heeft het dus van geen vreemden… Mia werd 82 jaar. 

Marina Colson, lid bij de Heikabouters, moest 
haar mama Elza  Berden afgeven op 14/1/24, ze 
had een mooie leeftijd, 94 jaar, en werd heel lang 
goed verzorgd door Marina en haar zussen. 
Maar afscheid nemen doet altijd pijn…  

Op 15 januari overleed de zus van Godelieve 
Custers, Riet Custers ze werd 83 jaar 

Iedereen kent natuurlijk onze huisfotograaf Dirk 
Evens, hij en zijn familie moesten afscheid 
nemen van  mama Betsy Gerits,  ze overleed op 
29 januari in de leeftijd van 90 jaar. 

Emmanuëlla (59) verloor zeven familieleden aan ALS en is zelf drager van het gen: 
“Ooit zal ik eraan sterven” 
Zeven familieleden heeft ze al moeten afgeven aan ALS. En 
zelf is Emmanuëlla Wyckmans (59) ook drager van het gen. 
Vroeg of laat zal de ziekte dus ook haar treffen. “Als ik iets uit 
mijn handen laat vallen, gaat er wel een belletje rinkelen.”  
Ook al spookt de ziekte af en toe door haar hoofd, het grootste 
verdriet is en blijft het verlies van haar zoon Tom, die in 2016 
omkwam in een auto-ongeval. “Dat zit altijd in mijn gedachten, 
waardoor er niet veel plaats is voor andere zorgen zoals ALS. Verwerken zal ik het nooit. Er is een leven 
voor en na het ongeval. Dat is nu eenmaal zo. En dan heb je als mens twee keuzes: ofwel ga je 
wegkwijnen in een hoekje ofwel probeer je nog iets van het leven te maken. Ik kies voor dat laatste, 
anders word je ziek.” Dus probeert Emmanuëlla nog zoveel mogelijk te genieten van het leven. “Ik kan 
nog genieten, maar met een rouwrandje”, vertelt ze. “Na het ongeval van mijn zoon moest ik in 
dagtherapie, maar dat zag ik niet zitten. In de plaats daarvan ben ik lange afstanden gaan wandelen. 
Dat geeft me rust, zo kan ik mijn zinnen verzetten. Via de ALS Liga leerde ik ook mijn wandelmaatje 
kennen, die haar zoon verloor aan de ziekte toen hij nog maar 17 jaar was. Samen gaan we wandelen, 
en kunnen we lachen, huilen en babbelen over onze kinderen.” 

Compostella  Emmanuëlla is zelf ook vrijwilliger bij de ALS Liga en organiseert sinds jaar en dag acties 
om geld in te zamelen voor onderzoek. Op haar zestigste hoopt ze te voet aan te komen in Santiago 
de Compostella. Ten voordele van ALS, maar ook om rust te vinden in haar leven. “Ik heb lang 
getwijfeld”, bekent de Maasmechelse. Daarom schreef ze zich in voor het VTM-programma Wat zou jij 
doen?, waarin het publiek dilemma’s van kandidaten oplost. Gisteren stemde het publiek bijna 
unaniem op ‘ja’. “Ik hoop dat mensen mij volop zullen sponsoren en steunen. Als iedere 
lezer of kijker ook maar één euro doneert, ben ik dolgelukkig.” 

Sponser de tocht naar Compostella via deze link. Meer info: Facebookpagina ‘Wandelen tvv 
ALS’ en www.als.be. 

We geven jullie dit verhaal van Ella, ze is lid bij onze club een fervente wandelaarster en we 
hopen haar op die manier een beetje steun te geven en duimen dat het een prachtige ervaring 
wordt  haar wandeling naar Compostella en dat ze veilig aankomt. 

https://www.alsacties.be/fundraisers/emmanuella-wyckmans-2?utm_campaign=als-liga-belgie&utm_content=new_action_to_site_owners&utm_medium=email-auto&utm_source=kentaa&fbclid=IwAR18QE-e5ye-0lT-ESI2cU6pK3c6rkOTqbGgRzQdQ9BI0IGRtLNHM5mBgEI
https://www.facebook.com/dodentocht2021
https://www.facebook.com/dodentocht2021
https://als.be/


Ook voor 60-plussers is beweging meer dan 
belangrijk. Het is één van de belangrijkste 
manieren om vallen te voorkomen.  

Hieronder de Voordelen van WANDELEN : 

1. Tijdens een wandeling beweeg je aan matige 
intensiteit. Je ademt sneller, je hartslag stijgt maar 
je 

bent nog niet buiten adem en 
kan nog vlot praten. 

2. Wandelen is een 
laagdrempelige manier om te 
starten met bewegen de meeste 
mensen kunnen het en zijn 
geboren wandelaars. 

3. Wandelen kan je gemakkelijk 
integreren in het dagelijkse 
leven. Je kan er bijvoorbeeld 
voor kiezen, indien mogelijk, 
naar de winkel te wandelen in 
plaats van de auto te nemen. 

4. Wandelen is niet enkel goed 
voor het lichaam maar ook voor 
de geest. 

5. Wandelen is niet duur (zeker 
niet bij een wandelclub) Je hebt 
er enkel stevige en 
comfortabele schoenen voor 
nodig die je een goede houvast 
geven. 

6. Samen wandelen met familie of 
vrienden maakt het extra leuk !  

 

NIEUWE Outfit voor de dames van de bos en 
heikabouters ! 

De pasreeksen zijn aangekomen !!! 

Onze polo’s zonder mouwtjes voor tijdens de warmere 
zomerdagen  

De kleur is lime groen zoals onze damesfleece, maar er 
zijn 2 kwaliteiten eentje voor wie graag strijkt 
katoen/elastane en kost 18 € met bedrukking, het andere 

WAAROM BEWEGEN ZO GEZOND IS ! 



model is sportpolyester, steek je in de wasmachine en is zo droog.. om terug aan te 
doen en kost 9 €  

Deze 2 modellen kan je passen in de maten Large, XL en XXL  op DINSDAG 12 
MAART tijdens onze uitleg voor de helpers van 28/4 of op ONZE 
WOENSDAGTOCHT (dag erna) 13 MAART in As als je ze tijdig wil hebben voor de 
zomer moet je ze dan bestellen er ligt een formulier om in te vullen voor je klaar  

VUL DE JUISTE MAAT in en JE NAAM en TELEFOONNR wie er wil bestellen doe 
het SNEL als ze aangekomen zijn krijgen jullie een seintje. 

 De huidige polo’s zowel voor dames als heren blijven in voorraad ook de fleece Lime 
en Biljart zijn erg in trek, dus als er interesse is van onze VELE NIEUWE LEDEN  
passen is de boodschap best op onze woensdagwandeling,  in April tijdens onze 
grote wandelsport vlaanderen dag hebben we ze NIET BIJ  ! 

Kan je niet op de wandeling geraken, geef dan een seintje aan Christiane en we 
lossen het wel op (0493 192973) of mailen mag ook christiane.achten@skynet.be 

 

EERSTE HULP BIJ ONGEVALLEN : voor de 15 personen 
die zich inschreven voor deze cursus noteer alvast de datum  
Maandag 29 april om 19.30 u de les gaat door in 
Wijshagen, het Lokaal van het rode kruis, Dennenstraat 33. 
Diegenen die vooraf inschreven krijgen nog wel een mailtje 
voor  het zover is !  

 

 
 
Op zondag 17 maart 2024 
organiseert Chiro As-Niel een 
gratis wandeltocht in de 
gemeente As. Iedereen is 
welkom vanaf 13u00 om te 
komen wandelen. Jullie kunnen 
van 13u00 tot 14u30 vertrekken 
aan onze chirolokalen, ADRES: 
Tiendenschuur z/n in As. 
Onderweg zullen er korte activiteiten, versnaperingen en dorstlessers aanwezig zijn. 
Er is keuze tussen een korte (+-5 km) of lange (+-11 km) wandeling. Naderhand 
kunnen jullie nog gezellig bijpraten rond het vuur en iets drinken in ons Chirocafé. 
We willen jullie graag uitnodigen om een kijkje te komen nemen! 
 
Hopelijk tot dan, 
De leiding van Chiro As-Niel 
 

 

 

mailto:christiane.achten@skynet.be


BUSUITSTAP 1 APRIL(paasmaandag) VOEREN  

 

DEZE BUS IS REEDS VOLZET !  
Ook al stond deze uitstap nog maar alleen in ons vorige clubblad bij de 
activiteitenkalender, moeten we jullie spijtig genoeg laten weten dat onze (al grotere) 
bus volledig vol is !(60 pers)  

Voor diegenen die momenteel ingeschreven zijn maar nog geen 10 € gestort hebben 
verwachten we dat ze dit nog deze week doen,  BE 48 4572 0438 1127 we hebben 
nog leden op de reservelijst staan dus wie zich nog zou bedenken (het is 
paasmaandag !) en toch niet mee gaat, laat het onmiddellijk weten aan José 
Verheyen zodat we de reserves tijdig kunnen verwittigen 
.josee.verheyen@belgacom.net of 0495/16 54 40 

We vertrekken op de parking aan de Action, Weg naar Gruitrode om 8 u en om 8u15 
worden de mensen van As opgehaald op de dorpsstraat in As op de bushalte. 

Zoals naar gewoonte betaalt de clubkas vooraf jullie inschrijving (1,50 €) Er zijn 
verschillende afstanden voor ieder wat wils dus.. mogelijk ook heuvelachtig, we 
voorzien geen extra uitstap in de namiddag, bij goed weer zijn er heel wat terrasjes 
mogelijk op eigen initiatief. Neem een paar extra schoenen mee om de bus proper te 
houden, mocht het dan nog altijd modderig zijn !(wat we niet  hopen natuurlijk!) 

mailto:verwittigen%20.josee.verheyen@belgacom.net
mailto:verwittigen%20.josee.verheyen@belgacom.net


ONZE VLAANDEREN WANDELT IN AS-DAG 
KOMT ANGSTVALLIG DICHTERBIJ  

Al heel wat online vergaderingen of visuele 
meetings zijn gepasseerd ! Voor ons bestuur 
zullen er nog  heel wat slapeloze nachten volgen 
eer het zo ver is !  

We zijn blij te mogen rekenen op zoveel  helpende 
handen, maar er komt toch heel wat meer bij  
kijken rond deze organisatie dan we maar in de 
verste verte konden vermoeden ! Het weer speelt 
de grootste rol, het aantal aangekondigde bussen, 
de teller staat momenteel op 12 stuks, ook al heel 
wat clubs die een WZB sponseren maar hoeveel 
wandelaars mogen we echt verwachten… 1000 
3000 of …. Het grote vraagteken ook voor onze 
bestellingen bij de bakker, soep en dranken…maar 

met wat begrip voor de onvolmaaktheden, mogelijk misschien een beetje meer 
aanschuiven bij de inschrijvingen… we doen ons best en als jullie ons daarbij helpen 
moet dat zeker lukken. Zoals afgesproken komen de helpers samen op DINSDAG 12 
maart vanaf 16 u in het lokaal waar woensdag onze wandeling doorgaat Kantonnale 
baan op 7 huizen in AS daar proberen we jullie onze helpersplanning te 
verduidelijken en ook een korte taakomschrijving te geven, wat er van jullie verwacht 
wordt.  

Wie dan niet kan aanwezig zijn en toch helpt op 28/’4 maar reeds eerder hielp kent 
er dus alles van, maar iedereen krijgt via dit clubblad de  uitnodiging voor deze 
helpers, zijn er dan vragen of is iets niet duidelijk graag een seintje…Ook  wie er nog 
niet op staat en zich aangaf houden we als reserve, afzeggingen zijn nog altijd 
mogelijk… 

  

VOORSTEL  VOOR DE HELPERS OP ZONDAG ONZE  28/04/24 VLAAMSE 
WANDELDAG BOSKABOUTERS OPGLABBEEK HEIKABOUTERS  AS 

 

START : DE DRIESCHAAR AS 51 pers (- 7 =parcour) 
Bevoorrading : aanwezig 7 u (2) WILLEMS Jean + Knoops R 

 
Parcour  (7) BOSMANS M +MARTENS Jos 

CASTERS Rik  VANDIJCK M 
SCHOTS Ronny Jos WASYLEWSKI 
Vanaerschot A  
 

Parking 6u30 (9) startzaal, 
autokeuring  en ad kerk vroegere 
spar 

Jaak Creemers Willy Wevers 
Broens Jos Beyens Paul Wirix R 



 
 
Bussen laden af ad start en rijden 
naar kerk Niel 
 

Meurs jeroen, Meylaerts 
Dirk,Ackermans John,Jos Vandewal 
 
Vandijck M en Theo Vandermeeren 
(uitdelen startk, sticker en 
attentie) aan de startzaal 

Plaatsen wandelborden 1 Dirk Ketsman 
SCANNING 1 : leden + niet leden 
Inschrijving 1   gratis stickers 
uitdelen en attentie  
Tot 4 p 

Coart Marc + Grommen Jos 
 
Dreesen Mia, Janssen Tilly 
 

Scanning 2 : BUSLijsten en WZB 
(pay coniq)(barcodes) 
Inschrijving 2    gratis stickers 
uitdelen en attentie  4 p 
Scanning 3 : reserve ? 

Viviane Claes Tijskens Viviane 
 
Deckers Math De Wolf Ingrid 

Verk.Cons Bonnen 1 
Verk.Cons Bonnen 2  
2 p (2 afzonderlijke kassa”s) 

Christiane Achten  
Lou Willems 

Buffet en afruimen vanaf 7 u (3) 
 

Vossen Paul, Distelmans Huguette 
Evens Eddy 
 
 

Garcons om af te ruimen (6) 
 
 
 

 Peeters André Rabijns Jaak 
Reyskens Eliane Vanhoudt Ronny 
Dreesen Patrick  Coolen Jean 

Keuken vanaf 7 u(4) 
 
Smossen maken (4) 

VERHEYEN José  Peeters Valere,  
Lenaerts Gela Beyens José 
Lisette Peeters Dinne Vanhelden, 
Els bergen, F..VDCraen  

Bediening keuken toog(5) Goossens magda linda Els Geris 
Swennen Els Corstjen Jacq 

OP ZATERDAG : KLAARZETTEN STARTZAAL DE DRIESCHAAR  

Hoe laat ? ……… (nog aan te vullen )))Wie komt ? Gieraets F, Vossen Paul, 
Wevers Willy Broens J Evens Eddy Bosmans marcel,  Coart Mark 
Creemers J, Daniels Lambert Casters Rik Jos vandewal  + alle 
bestuursleden 

CONTROLE : 1 ZAAL AD KERK 
NIEL 21 pers. 

Hoogstraat, Niel/as  

Verk.Cons.bonnen 7 u (2) M.Therese Winters +Maksymow 
sara  
 

Buffet 8 u(4) Jef Willems Bosmans Marcel 
Winters Louis Evelien Baeten 



Afruimen garcon (5) Casters Liesbeth(na 12u) 
Lambert daniels en gaby daniels 
Matton Danny en Linda Thielens L 

Keuken : (6) 
 
 
 
Bediening keuken Toog : (4) 

 Gerda Heussen  Liliane Jacobs 
 Eygemans L Leekens Mia  Anja 
Moors, Van trimpont Renée 
 
Josette Achten M.H Peeters 
Vranken Rita Leneke Camps 
 

OP ZATERDAG : kan KLAARZETTEN  alleen in de keuken   
CONTROLE 1  ZAAL AD KERK NIEL !Materiaal op zaterdagnamiddag in de keuken  
Hoe laat ? ………ZONDAG om  7 U…s  morgens tafels en stoelen  nog klaarzetten 
Wie komt ?........Bosmans Mathieu EN ???.  (nog aanvullen) 
Best telkens op zaterdag bij het klaarzetten van iedere zaal ook  
helpers aanwezig die daar zondag gepland staan zodat ze weten waar 
alles staat !!! en hoe het werkt… percolator, soepverwarmer chocom.  
Broodjes smeren en beleggen  taarten 8 st voorraad tijdig bijhouden ! 
idem buffet  
CONTROLE 2 : HONDENCLUB AS 
 

Vennekenslaan  13 A As 
23 pers 

Verk.Cons.bonnen 7 u (2) 
FOTOGRAAF :  

Vandewal Jean + Rina Raemen 
Dirk Evens  

Buffet 8 u (3) Koninckx Cor  Frank Truyen  
Vanaerschot Andre 
 

Afruimen garcon (4) pareyn reinhilde Schurgers Louis  
Martens Diane, Cindy Wouters 
 

Keuken : 7 u(7) 
 
 
 
Bediening keukenToog : (4) 
 
 
Bakken  Hamburgers (2) 

Raemen alice, wies,  Lisette 
Raemen Koolen L Vranken conny, 
Nauts Rita, Coolen Rosa 
 
Coenen Lisette, Vopicska Jeanine, 
Jaenen Blanda Thys Sonja 
 
Jaak Gielen en Jenny Ramakers 
 

OP ZATERDAG : KLAARZETTEN CONTROLE 2 HONDENCLUB  AS  
Hoe laat ? ………………….zaterdagnam?     Wie komt ?...........................   
  
DONDERDAG of VRIJDAG : parcours uitzetten  
HOE LAAT ??................................... 
WIE HELPT ???................................ 
 
Opruimen zalen : ZONDAGAVOND iedereen ??? 
Maandag : afpijlen ………………………………..?Thieu ???+ 



BUSTUITSTAP HEKELGEM 
Vlaams-Brabant Wandelt 

             Zondag 19 mei 2024 – Sinksentocht – 
Vlaams-Brabant Wandelt 

Sinds 1980 vormen Hekelgem, Essene en Teralfene de fusie 
gemeente Affligem.  Affligem ligt in het noorden van het Pajottenland, tussen Aalst en 
Brussel. De buurgemeenten zijn Ternat, Liedekerke, Roos-daal, Denderleeuw, Asse en Aalst. 
De voornaamste troeven van de streek zijn de Abdij 
van Affligem en het golvende en bosrijke landschap 
vandit stukje Pajottenland.  

Buurt Abdij van Affligem 
Affligem zal nog het meest gekend zijn door zijn 
bier en de daaraan verbonden abdij. Bierbrouwen 
is al geruime tijd overgelaten aan 
gespecialiseerde brouwerijen. Tijdens de wandeling rond de abdij komen we wel nog 
wat restanten van hopvelden tegen en er bestaat ook de mogelijkheid om in 
Erembodegem een hopast te bezoeken. Hopasten worden gebruikt om de hopbelletjes te 
drogen. De abdij heeft een rijke geschiedenis die bijna 1000 jaar teruggaat. 
Het was in 1074 toen zes roofridders besloten hun carrière voort te zetten als monnik. 
Het Roofridderspad gaat door donkere bosjes en is ook opgenomen in het 
wandelparcours.    

Omgeving Bellekouter- Vertrekhal  De vertrekzaal in Hekelgem is 
nog maar pas gerenoveerd en ook de aangrenzende parking is vergroot. 
Ze biedt plaats aan een 450 tal wagens. 
Vanuit de vertrekzaal vertrekken de kortere wandeling voor rol- en kinderwagens. 
 Ook het parcours voor de kinderanimatie verkennen de directe omgeving.  
Ze passeren de wielerpiste van Affligem en duiken dan het groen in. De 
langeafstandswandelaars wandelen door velden en bosjes naar Erembodegem en verder 
naar het Kluizenbos met zijn pittoreske 
Kluiskapel. Het is een boskapel waarrond er in de loop van het jaar heel wat 
evenementen plaats vinden. Het Kluizenbos wordt ook 
weer gedeeltelijk doorkruist over een knuppelpad.    

Kruisborre – Asse-ter-Heide  – Asbeek  Deze mooie stukjes natuur 
zijn bereikbaar via onze rustpost in Essene. 
Dit is het parcours voor wandelaars die van een 
pittige wandeling met wat hellingen houden. Als 
beloning krijgen ze dan op de top een mooi zicht 
op de typisch Pajotten- landschappen. We wandelen 
hier ook over het vernieuwde knuppelpad  . 
Als eerbetoon aan de oude spotnaam van de 
Essenaren vinden we op het dorpsplein een beeld 
van De Papeter.  



Na het lezen van deze informatie over een 2de 
busuitstap krijgen jullie mogelijk kriebels om daar 
eens mee op verkenning te gaan, er zijn al 
inschrijvingen voor deze bus uitstap maar SNEL 
zijn is dus weer de boodschap het is in het 
Pinksterweekend we voorzien een bus voor 58 
pers een nog grotere bus  krijgen zal dan niet 

mogelijk zijn ! dus… reageer als je dit leest en bel of mail naar José  
josee.verheyen@belgacom.net of 0495/16 54 40 

Als deze club wandelen in Vlaams Brabant organiseert hebben wij onze wandeldag 
gelukkig al achter de rug. Er zal ook heel wat animatie ter plaatse zijn, zodat we 
zonder problemen onze dag gevuld krijgen ! 

De afstanden die je kan stappen 4-7-10-14-18-22-30 en 39 km 

Start: Cultuurzaal Sanderus Bellestraat 99 – 1790 
Affligem (Hekelgem) 

Wil je er dus graag bij zijn schrijf je in bij José en stort je  
10 € de inschrijving is ten laste van de clubkas,  
BE 48 4572 0438 1127 
 
We vertrekken om 8 u aan de parking van de action Weg 
naar Gruitrode Opglabbeek en om 8u15 zijn we in As 
dorpsstraat op de bushalte 
 
 

 
 
Wandel op pinkstermaandag 20 mei 2024 samen met ons één van de 
vijf gevarieerde wandelingen (3,5 km – 5 km – 10 km – 15 km – 35 
km). 

Om mee te stappen met de Walk for Pink Ribbon betaal je € 15 per 
deelnemer voor de wandelingen van 3,5 km, 5 km, 10 km en 15 km. De 
trailwalk van 35 km kost € 25 per deelnemer. Kinderen onder de 16 
wandelen gratis mee. In de prijs zit bevoorrading inbegrepen. 

Voor leden van Wandelsport Vlaanderen worden speciale tarieven 
voorzien: € 10 voor de wandelingen van 3,5 km, 5 km, 10 km en 15 km 
en € 20 voor de trailwalk van 35 km.  

mailto:%20josee.verheyen@belgacom.net
mailto:%20josee.verheyen@belgacom.net


Voor het tweede jaar opnieuw bieden enkele van onze leden hulp bij 
het organiseren van deze wandeltocht, als 
wandelclub willen wij dan ook dit 
evenement zoveel mogelijk steunen. 
Daarom hopen we op een grootse 
aanwezigheid van onze leden. 

 

 

Enkele doordenkertjes,       DIT IS 
ECHT WAAR !! 

*Elke wijze uil is ooit  begonnen… als een 
uilskuiken. 
*Een goeie gram waardering is meer waard… dan 
een kilo kritiek. 
*Verbeter de wereld ….begin bij jezelf. 
*Toon de sterkste kant van jezelf ….durf op tijd hulp te vragen. 
*Wie geen fouten maakt …maakt of doet meestal niks. 
*Zaag niet ...er vallen al bomen genoeg. 
*Een goeiedag begint steeds met ,,een goeiedag aan iedereen,,. 
*Het komt zoals het komt ...soms ook anders dan verwacht. 
*Begin de maandagmorgen …met een vrijdag humeur. 
*Wie je bent is niet zo belangrijk…maar wat je bent des te meer. 
*Wie goed zoekt …vindt altijd iets positiefs. 
*In het puin van het verleden …liggen de parels van morgen. 
*Wie in een dal blijft …ziet nooit de andere kant van de berg. 
*Iemand zijn die je eigenlijk niet zijt…is moeilijk vol te houden. 
*Hoe maak je vrienden ?....door er zelf een te zijn. 
*Kwaad worden is menselijk…kwaad blijven is duivels. 
*Etiketten plak je op flessen …niet op mensen. 
*Een appel valt niet ver van de boom. 
*Wie een vuist maakt …kan geen hand geven. 
*Zoek niet naar grote moeilijke woorden …als een klein gebaar volstaat. 
*Warme mensen zetten …niemand in de kou. 
*Soms is het beter om gewoon je mond te houden …en te glimlachen. 
*Je richting is belangrijker… dan je snelheid. 
*Loslaten is niet het einde …maar een nieuw begin. 
*Grote belangrijke mensen houden …hun ego klein. 
*De enige persoon die je echt alles kan geven…dat ben jezelf. 
*En dan nog een ezel stoot zich geen twee keer aan dezelfde steen. 
                                                                                          Bosmans Mathieu 
 



 
HELPERS VOOR DE OETERDALTOCHT PEXHOF OPOETEREN 

12/6/24 WOENSDAG 
 

Bevoorrading Jean Willems 
Parcour Bosmans M Martens J  + Jos W. 
Parking Wevers Willy Creemers Jaak 
Borden Dirk Ketsman 
Scanning Theo Vandermeeren 
Inschrijving Dreesen Mia 
Afstempeling en cons bonnen Tilly Janssen en Achten Chr 
Buffet Paul Vossen Jef Willems 
Garcons Evens Eddy Peeters Andre Matton 

Danny 
Keuken smossen Verheyen J Mussen ML F VDCR 
TOOG Goossens magda linda en Nicole 

vandewal 
 
 
 
Klaarzetten van de zaal normaal 14 u dinsdagnamiddag 11 juni. Helpers 
worden tijdig verwittigd via mail ! 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 



         NOG 3 X 2 pers. VRIJ , 

GEEN SINGLES meer. 
 

DINSDAG 18 JUNI 
 t/m ZATERDAG 22 JUNI 2024 

 

Enjoy Landhotel Lippischer 
Hof 

Untere Dorfstraβe 3, 32676 Lügde-Elbrinxen 
Duitsland 

 

5 daagse alles inclusief arrangement 
Inbegrepen bij uw 5-daagse alles-inclusief-vakantie 
• Ontvangst met lunch of koffie/thee met gebak 
• 4 x hotelovernachting met uitgebreid ontbijtbuffet  
• 4 x lunch of lunchpakket 
• 4 x een driegangen keuzediner of een dinerbuffet  
• Koffiecorner: de hele dag GRATIS koffie en thee 
• Dagelijks tussen 17:00 uur en 24:00 uur GRATIS bier, wijn, frisdranken, 

vruchtensappen, jenever en Apfelkorn  
• Iedere avond entertainment, waaronder bingo en live muziek met een lekkere snack 
• GRATIS gebruik van onze Sauna 
• GRATIS gebruik van onze Kegelbanen. 
• GRATIS fiets- en wandelroute 
• Kostprijs : 430 € all-in en busreis GEEN singlekamers meer vrij. 
 

Reeds heel wat kabouters schreven in voor deze vakantie en stortten al het 
voorschot, maar vermits we het hele hotel afhuren kunnen er nog een 6 tal personen 
mee !  

We vertrekken op dinsdag 18 JUNI om  8 u parking Action, weg naar gruitrode 
Opglabbeek zodat we zeker tijdig voor de lunch aan ons hotel aankomen ! er is geen 
opstaphalte voorzien in As; op een latere datum krijgen diegenen die inschreven nog 
een persoonlijk mailtje met verdere informatie, zijn er vragen laat het ons horen  ! 

Graag zouden we het resterende 
bedrag ontvangen  

voor 1 JUNI 24, BE48 4572 0438 1127 
Boskabouters vzw. 

Het wordt weer genieten !!! 

 

 



 

Het blijft een graag geplande vakantie ! Onze accommodaties in het hotel zijn 
allemaal ingenomen door onze Kabouters ! In ons vorige clubblad hadden we reeds 
aangegeven dat we op zoek waren naar een aangepaste formule voor deze 4 
daagse ! Zie hier al een gedeeltelijk uitgewerkt voorstel door Jaak Creemers. 
 
Voorstel voor deze Invulling van de 4 dagen :  
Dag 1: meedoen aan dag 1 van de 4 daagse. Oostduinkerke start Oostduinkerke 
Dag 2: doorbrengen aan/in het Zwin ; tocht van 13.3 km en 9.2 km: geen inkom 
van toepassing. Er is een mogelijkheid om de tocht uit te breiden tot 20km door 
een gpx bestandje te gebruiken op de persoonlijke wandel-app.    of de 
wandelknooppunten te gebruiken van de kustwandelroute vertrekkend 
vanuit  ...... (nog te bepalen).(ook nog overleg met onze chauffeur André) 
Dag 3: nog uitwerken middels gebruik te maken van de knooppunten van de 
'kustwandelroute. 
Alternatieven voor dag 3: vertrekkend vanuit Adinkerke richting franse grens en 
De Panne; meer info volgt nog… 
dag 4: de laatste dagtocht wandelen van de 4daagse vanuit Ieper en de 
afsluiting aan de 'Menenpoort' meedoen aan de parade !  
 
Wie dus die 2 dagen wenst mee te doen aan de 4 daagse van de Ijzer en vooraf 
zelf hiervoor wil inschrijven kan dit doen vanaf 29/4 de andere 2 dagen doen we 
dus niet meer mee ! en kunnen jullie naar eigen keuze invullen… 
In onze volgende info (JULI) komt meer uitleg en mochten er nu al vragen zijn 
laat maar horen !  
      
De kostprijs voor het hotel VP (incl lunchpakket vanaf 7u30 ) en de bus 
verplaatsingen  bedraagt 490 € per persoon, single + 60 € periode maandag 
19/08/24 tm vrijdag 23/08/24.= 5D We plannen ook nog een etentje als afsluiter. 
Het saldo verwachten we voor 31 juli 24 en mag gestort op boskabouters vzw 

BE 48 4572 0438 1127 
 



DE KWSV DE HEIKNEUTERS GENK WANDELEN VOOR 
EEN GOED DOEL OP: 

 ZATERDAG 20 JULI 2024.  

Startplaats: Genker Plantencentrum Hengelhoefstraat 118, 3600 
Genk 

De wandeling start op het prachtig domein van het Genker Plantencentrum waar meer dan 
4400 planten te vinden zijn op een oppervlakte van meer dan 20.000 m². 
Het Genker plantencentrum, viermaal uitgeroepen tot het mooiste plantencentrum van 
België en de grootste plantenkeuze van de Benelux, gaat onze startplaats zijn. 
Tussen deze planten en bloemen is onze inschrijftafel midden in de grote serre, een 
ongelooflijke belevenis voor ons allen. 
Wij voorzien zeer veel randanimatie zoals springkastelen, kinderboerderij enz. 

  Een prachtig terras, ook weer tussen de bloemen, zal zeker gesmaakt worden door de       
deelnemers 

Elke afstand gaat door in de omgeving van C-Mine Genk, te midden van bossen en heide. 
 

OPBRENGST WANDELING: 

De opbrengst gaat integraal ( inschrijving, volledige catering) kortom alles gaat naar 
zorginstelling Ter Heide voor de aanschaf van elektrische rolstoelfietsen geschikt voor 
mensen met een beperking. 

 
 

Inschrijving 1.50 € voor leden en 3 € voor niet leden. 

Dranken en catering op ons mooi terras zijn de gewone prijzen voor een wandeling, dus zeer 
schappelijk. 

Parking: zeer grote parking van het Genker Plantencentrum, Hengelhoefstraat 118, 3600 
Genk 



Met 58 Kabouters en valiezen vertrokken wij rond 9.15 u rich�ng West-Vlaanderen naar onze 
eerste halte bij de Kasseistappers in Eernegem in de buurt van Gistel. De weersvoorspellingen voor 
ons waren guns�g zo een 10 à 12 graden en droog, ideaal wandelweer dus. Eerst genieten van een 
lekkere tas koffie en een lekkere pannenkoek! Om dan  onze eerste kilometers te gaan stappen. 

Het parcours was in de lokale omgeving en best OK, Rond 15 u ging 
het verder naar Oostende om in te checken in ons hotel Vayamundo 
en dit in half pension met 3 overnach�ngen. Met even geduld 
konden wij naar onze kamers die bij velen verrasten door de groote 
ervan, mooi verzorgd en veel  ruimte. We hadden veel kamers die 
over verschillende etages verspreid lagen maar eenmaal in het 
restaurant zaten we toch gezellig samen met voor ons 
gereserveerde tafels. Ontbijt, koude en warme gerechten à volonté, 
zeg dat het goed was, het was bij momenten wel druk zeker aan de 
koffietoestellen om aan te schuiven, maar het was vakan�e dus dat 
namen we er graag bij ! 

t

De lucht trok wat dicht boven 
zee, het werd wat miezerig maar
het was gelukkig niet te koud en 
via de promenade van 
Oostendedijk stapten we terug rich�ng ons Hotel. Goed 
uitgewaaid en de zuivere zeelucht ingeademd, het had ons 
deugd gedaan. Het avondeten rond 18 u zou ons weer op 
krachten brengen. 
Na het eten was er in de lounge een orkest ze speelden Vlaamse 
klassiekers voor wie een dansje wou doen, het was gezellig druk! 
Op zondag stond  ons een uitgestippelde tocht te wachten bij de 
Keignaertstappers voor de wandelaars maar ook rondslenteren 
op de kerstmarkt was mogelijk, een mooie lichtstraat zorgde 
voor sfeer …

VERSLAG VAN ONZE WEEKENDUITSTAP NAAR DE KONINGIN DER BADSTEDEN 
OOSTENDE HOTEL VAYAMUNDO 15 t/m 18 December 23

Na het ontbijt op zaterdag stond de shuttle bus klaar om de 
eerste wandelaars al naar Bredene en de oosteroever te 
brengen voor een uitstap van 8 km langs de duinen en er was 
een verwenmoment in het streekgerechtenmuseum met tapas 
en drankjes, fijn geregeld en heel lekker !  De vele vissersboten 
en viswinkels bij de kaai die verse vis verkochten, het was eens 
mooi om dit van dichtbij te kunnen beleven. Wie het kon mocht 
nog te voet terug naar het hotel of een overzetpont nemen aan 
de visserskaai wat de afstand wat in korte.



Onze André had ons op een goede 
plaats afgezet, kort bij het vertrek, 
want in de straatjes rond de 
kerstmarkt was het heel druk wel in 
een gezellige kerstsfeer, onze groen 
gekleurde kabouters waren overal 
op te merken tussen dit 
kleurspektakel. Weer een goed 
gevulde zondag voor al onze leden 
bij deze uitstap. Het was leuk 
geweest en dan terug voor ons 
laatste avondmaal!  

Op maandag na het ontbijt was er nog een verrassingsuitstap voorzien naar het mooie Brugge, 
waar de kabouters nog enkele uren werden losgelaten ! Het stadsbezoek met zijn vele historische 
gebouwen is al�jd ook een roman�sche uitstap en met een  bezoek op  het plein van de Warmste 
Week dat door de radiosta�ons werd uitgezonden voor het goede doel was voor ons helaas door 
het vroege vertrekuur naar Limburg nog niets te beleven (14 u) 

Rond 15 u zegden we Brugge adieu ! en onze fijne vakantie was zeker een opsteker voor allen.

Een speciale dank aan de organisatie en onze clubbestuurders voor deze geslaagde  Vierdaagse 
en niet te vergeten onze chauffeur André die ons ter plaatse op al deze tochten ons van kort bij 
wist af te zetten, zelfs in Brugge had hij het prima geregeld ! Hartelijk dank ! 

Reporter Eddy Even 



Wandeltochten in Limburg… 

april - mei – juni 2024 

MA 
01/04 

Berg- & Boswandelaars Voeren vzw 
07u30 en 15u00 

Kursaal, Boomstraat 27, 3798 's Gravenvoeren 

MA 
01/04 

W.S.V. Milieu 2000 Lommel 
07u00 en 15u00 
Feestzaal Den Horst, Gelderhorsten 146, 3920 Lommel 

MA 
01/04 

W.S.V. De Schoverik Diepenbeek 
07u00 en 15u00 

OC Lutselus, Pastorijstraat 7, 3590 Diepenbeek 

WO 
03/04 

Wandel Mee Brueghel vzw 
07u00 en 14u30 

De Wu�, Hoogveld 26, 3990 Wijchmaal 

DO 
04/04 

W.S.V. Blijf Jong Genebos vzw 
07u00 en 15u00 

OC Sint-Jan, Genebosstraat, 3945 Kwaadmechelen 

ZA 
06/04 

Wandelclub De Bokkenrijders vzw 
08u00 en 15u00 

Parochiezaal Holheide, Heikapper 25, 3900 Overpelt 

ZO 
07/04 

W.S.V. Vitales Hoeselt 
07u00 en 15u00 

GC Ter Kommen, Europalaan 2, 3730 Hoeselt 

MA 
08/04 

Terug Op Stap Post vzw 
08u00 en 15u00 
Zaal Elckerlyc, Pastorijstraat 4, 3500 St-Lambrechts-Herk 

DI 
09/04 W.S.V. De Kampse Wandelaars 

07u00 en 15u00 
Voetbalkan�ne KESK, Heidestraat 71, 3971 Heppen 

ZA 
13/04 

W.S.V. De Anjertrippers vzw 
07u00 en 15u00 

CC De Geer, Overpelterbaan 14, 3941 Eksel 

ZA 
13/04 

W.S.V. Eurek@ vzw 
07u00 en 15u00 

Zaal Beversheem, Zonhoevestraat, 3740 Beverst 

ZO 
14/04 Wandelclub Sport + Kinrooi v.z.w. 

07u00 en 15u00 
Buurtzaal De Belder, De Belder 19, 3640 Ophoven 

ZO 
14/04 

K.W.S.V. De Rakkers vzw 
07u00 en 15u00 

Zaal De Biekaar, Sint-Jozefsplein 8, 3511 Kuringen 

DI 
16/04 

Samen Uit Samen Thuis vzw 
07u00 en 15u00 

De Roedel, Sonnisstraat 141, 3530 Houthalen-Helchteren 

WO 
17/04 

Wellense Bokkerijders vzw 07u30 en 15u00 
De Meersche, Molenstraat, 3830 Wellen 

DO 
18/04 

W.S.V. De Dragonders Hasselt vzw 
07u00 en 15u00 

OC Sint-Jansheide, Nieuwstraat 126, 3511 Kuringen 

ZA 
20/04 

W.S.V. Donderslagtrippers vzw 
07u00 en 15u00 
Buurthuis Wijshagen, Dennenstraat 35, 3670 Gruitrode 

ZO 
21/04 

Koninklijke Wandelclub AVIAT vzw 07u00 en 15u00 
PZ De Kajaan, Grevensmolenweg 34, 3800 Sint-Truiden 

ZO 
21/04 

De Dommeltrippers Neerpelt 
07u00 en 15u00 

OC De Vranken, Herent 122, 3910 Neerpelt 

DO 
25/04 

Torenvrienden Oostham 
07u00 en 15u00 

Kristoffelheem, Schoolstraat 10, 3945 Oostham 

ZA 
27/04 

WSV Horizon Donk vzw 
07u00 en 15u00 

Buurthuis Zelk, Zelkstraat 16, 3545 Halen 

ZO 
28/04 

W.S.V. De Heikabouters vzw 
07u00 en 15u00 

De Drieschaar, Schutenbergstraat 2 bus 3, 3665 As 

MA 
29/04 

KWSV De Heikneuters vzw 
07u00 en 15u00 

Manege Katevenia, Katevennen 12, 3600 Genk 

WO 
01/05 

Wandel Mee Brueghel vzw 
07u00 en 14u30 

Chiro Kaulille, Steenakkerstraat z/n, 3950 Kaulille 

ZA 
04/05 

W.S.V. De Bosdravers Eksel 
07u00 en 15u00 

OC De Schans, Rode Kruisplein 10, 3940 Hechtel 

ZO 
05/05 

De Mijnlamp Beringen-Mijn vzw 
07u00 en 15u00 
KVV Heusden-Zolder, De Nieuwe Dijk 35, 3550 Heusden 

ZO 
05/05 

Koninklijke WSV Rust Roest vzw 
07u00 en 15u00 

OC De Riet, Schoolstraat 20, 3680 Opoeteren 

MA 
06/05 

W.S.V. De Schoverik Diepenbeek 
07u00 en 15u00 

OC Rooierheide, Patersplein, 3590 Diepenbeek 

DI 
07/05 

KWSV OK50 Zonhoven vzw 
07u00 en 15u00 

Scoutslokaal, Kneuterweg 6, 3520 Zonhoven 

ZA 
11/05 

Wandelclub Jo-Ne Vijlen 
08u00 en 14u00 

BMA gebouw, Vijlenberg 151, 6294 AV Vijlen 

ZO 
12/05 

W.S.V. Eurek@ vzw 
07u00 en 15u00 

Parochiaal Centrum, Souwveld, 3740 Rijkhoven 

ZO 
12/05 

Wandelclub Jo-Ne Vijlen 
08u00 en 14u00 

BMA gebouw, Vijlenberg 151, 6294 AV Vijlen 

MA 
13/05 

Terug Op Stap Post vzw 
08u00 en 15u00 

Zaal Steborg, Broekstraat 1, 3512 Stevoort 

DI 
14/05 

W.S.V. Blijf Jong Genebos vzw 
07u00 en 15u00 

Kan�ne FC Germeer, Heistraat 47, 2491 Olmen 

DO 
16/05 

Wandelclub Paul Gerard Beringen 
07u00 en 15u00 

Sint-Jorisgilde, Brelaarstraat 10, 3583 Paal 

ZA 
18/05 

De Demerstappers Bilzen 
07u00 en 15u00 
Chiro, Appelboomgaardstraat 6a, 3740 Munsterbilzen 

ZO 
19/05 

KWSV De Heikneuters vzw 
07u00 en 15u00 

Don Boscocollege, Berm 12, 3600 Genk 



MA 
20/05 

Walk for Pink Ribbon 
08u30 en 15u00 

Dienst Toerisme, Zetellaan 35, 3630 Maasmechelen 

ZA 
25/05 

Partnerwalk 
07u00 en 15u00 

VIIO, Sint-Truidersteenweg 17, 3700 Tongeren 

ZA 
25/05 

Wandelclub Sport + Kinrooi v.z.w. 
07u00 en 15u00 

OC Voorshoven, Tismansweg 7, 3680 Neeroeteren 

ZO 
26/05 

W.S.V. De Dragonders Hasselt vzw 
07u00 en 15u00 

OC Kalendries, Meldertsebaan 2, 3560 Lummen 

ZO 
26/05 

W.S.V. Milieu 2000 Lommel 
07u00 en 15u00 

Het Zand, Frederik van Eedenstraat 8, 3920 Lommel 

MA 
27/05 

Koninklijke Wandelclub AVIAT vzw 
07u00 en 15u00 

Buurthuis, Sweetstraat, 3870 Rukkelingen-Loon 

DO 
30/05 

Torenvrienden Oostham 
07u00 en 15u00 

Voetbalkan�ne, Verbindingsweg, 3945 Oostham 

ZA 
01/06 

VV Goldenstar Borgloon 
06u00 en 15u00 
Panishof, Bommershovenstraat, 3840 Bommershoven 

ZA 
01/06 

W.S.V. De Anjertrippers vzw 
07u00 en 15u00 

Buurthuis De Locht, Lochtstraat 44, 3940 Hechtel 

ZO 
02/06 

W.S.V. Donderslagtrippers vzw 
07u00 en 15u00 

Elckerlyc, Elckerlycstraat 3, 3670 Neerglabbeek 

MA 
03/06 

W.S.V. De Schoverik Diepenbeek 
07u00 en 15u00 

KFC Diepenbeek, Waardestraat 14, 3590 Diepenbeek 

WO 
05/06 

W.S.V. De Bosdravers Eksel 
07u00 en 15u00 

Buurthuis ’t Hoksent, Sta�onsstraat, 3941 Eksel 

ZA 
08/06 

Wandel Mee Brueghel vzw 
07u00 en 14u30 

Racing Peer, Lindebosstraat 3, 3990 Peer 

ZO 
09/06 

Wellense Bokkerijders vzw 
07u30 en 15u00 

Zaal De Meersche, Molenstraat 6, 3830 Wellen 

ZO 
09/06 

WSV De Grevenbroekers vzw 
07u00 en 15u00 

Voetbalkan�ne, Watermolenstraat 4, 3930 Hamont 

MA 
10/06 

De Lummense Dalma�ërs vzw 
07u00 en 15u00 

Gildenzaal Laren, Hoogstraat 83, 3560 Lummen 

DI 
11/06 

W.S.V. De Kampse Wandelaars 
07u00 en 15u00 

Voetbalkan�ne KESK, Heidestraat 71, 3971 Heppen 

WO 
12/06 

W.S.V. De Boskabouters vzw 
07u00 en 15u00 

Bivak Pexhof, Pexhofweg 5, 3670 Gruitrode 

ZA 
15/06 

De Mijnlamp Beringen-Mijn vzw 
07u00 en 15u00 

Parochiezaal Korspel, Kroonstraat 51, 3581 Beverlo 

ZA 
15/06 

W.S.V. Iris Kortessem 
07u30 en 15u00 
Parochiaal Centrum, Gauwerstrt 18, 3721 Vliermaalroot 

ZO 
16/06 

Terug Op Stap Post vzw 
08u00 en 15u00 

Zaal Eneide, Spalbeekstraat 35, 3510 Spalbeek 

ZO 
16/06 

10 GP CIS 
08u00 en 15u00 
Sporthal X Zuid, Baron Rucquoylaan, 3970 Leopoldsburg 

WO 
19/06 

W.S.V. De Sparrentrippers 
07u00 en 15u00 

OC ’t Kloester, Biesweg 18, 3620 Gellik 

DO 
20/06 

KWSV OK50 Zonhoven vzw 
07u00 en 15u00 

Halveweg, Heikensstraat 20, 3520 Zonhoven 

ZA 
22/06 

W.S.V. Milieu 2000 Lommel 
06u00 en 15u00 

De Moffel, Mar�nus van Gurplaan 39, 3920 Lommel 

ZO 
26/06 

De Dommeltrippers Neerpelt 
07u00 en 15u00 

OC Zaal Pax, Grote Heide 16, 3910 Neerpelt 

ZO 
23/06 

Koninklijke Wandelclub AVIAT vzw 
07u00 en 15u00 

Feestzaal, Aalst-Dorp 25, 3800 Sint-Truiden 

DO 
27/06 

K.W.S.V. De Rakkers vzw 
07u00 en 15u00 

Zaal Sint-Jansheide, Nieuwstraat 126, 3511 Kuringen 

ZA 
29/06 

Torenvrienden Oostham 
06u30 en 15u00 

Kristoffelheem, Schoolstraat 10, 3945 Oostham 

ZO 
30/06 

Torenvrienden Oostham 
06u30 en 15u00 

Kristoffelheem, Schoolstraat 10, 3945 Oostham 

 

 

 



  

  

  

 

 

 



 

 

 


	Emmanuëlla (59) verloor zeven familieleden aan ALS en is zelf drager van het gen: “Ooit zal ik eraan sterven”
	Enjoy Landhotel Lippischer Hof
	5 daagse alles inclusief arrangement




